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 هي سبب الأمراض المنقولة جنسيا

)الأمراض المنقولة جنسيا( من البكتيريا والفيروسات 

والفطريات أو الطفيليات التي تنتقل من شخص 

إلى آخر عن طريق الاتصال الجنسي غير المحمي 

)الغيرية أو مثلي الجنس(.

في علاج الأمراض المنقولة جنسيا، يجب إيلاء 

اهتمام خاص أيضا للشركاء.
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المبيضات و فطيرات في الجلد
و التهاب الجهاز التناسلي 

ما هي؟
المبيضات، المشعرات، تسبب التهابات الميكوبلازما يمكن من الجهاز 

التناسلي والمسالك البولية في النساء أكثر سهولة وكذلك عند الرجال.

ويتسبب داء المبيضات بنوع من الفطريات التي تعيش في أجسامنا 

دون أي تكلفة، وهذا يتجلى في حالة قلة النظافة، المناعية للاكتئاب 

)الأمراض المزمنة، والعلاج بالمضادات الحيوية، ومرض السكري(. لذلك، 

لا يتم هذا المرض يرتبط بالضرورة النشاط الجنسي، ولكن يمكن أن 

ينتقل من خلال هذا.

ما هي الأعراض؟
مع الخسائر الناجمة عن مساحات الأعضاء التناسلية للظهور سمات 

تبعا لنوع من الحكة، والعدوى واحمرار في منطقة الأعضاء التناسلية 

أو الشرج، والألم عند التبول وأثناء الجماع.

كيف يتم تنتقل؟
مع الجنس غير الآمن (علاقة جنسىة بلا حمية ).

التشخيص
دراسة المجهر والإفرازات التناسلية عن طريق ثقافة البكتيرية.

العلاج
المضادات الحيوية / antimycotics عن طريق الفم و / أو العلاج 

المحلي )التحاميل والكريمات والدوش(.

الكلاميديا

ما هي؟
انها عدوى تسببها البكتريا التي تعيش داخل الخلايا.

ما هي الأعراض؟
في كثير من الأحيان دون أن الأعراض بعد 1 - 3 أسابيع يمكن أن 

تعطي التهابات المسالك التناسلية.

رجل وامرأة، وحرق مع التفريغ، التبول من القضيب، وآلام في البطن، 

وإشراك الرحم مما يؤدي إلى العقم )العدوى المزمنة(.

في الحمل، ممكن الإجهاض تلقائيا.

كيف يتم تنتقل؟
علاقة جنسية بلا حمية

التشخيص
مع مخزن مؤقت معينة من الإفرازات التناسلية أو على عينة من 

البول.

العلاج
مع المضادات الحيوية.
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رام لقمي 

ما هو؟
.(HPV) انها عدوى يسببها فيروس، فيروس الورم الحليمي

ما هي الأعراض؟
يبدأ هذا المرض، في معظم الحالات، من دون أعراض أو يتجلى مع 

زوائد )الثآليل أو قمي( إلى الأعضاء التناسلية. في بعض الأحيان، في 

حالة من الأمراض المعدية التي تستمر على مر الزمن وبعد عدة 

سنوات، ويمكن أن تؤدي إلى أورام الجهاز التناسلي )الرحم، لدى 

النساء(.

كيف يتم تنتقل؟
أثناء ممارسة الجنس دون وقاية.

استخدام الواقي الذكري ليست دائما قادرة على حماية ضد هذا المرض 

الذي يمكن أن يضرب المناطق من الجلد التي لا تغطيها نفسها الواقي 

الذكري.

التشخيص
.PAP السريرية المراقبة الإصابة، أو في المرأة، مع اختبار

جميع النساء، اللواتي تتراوح أعمارهن بين 25 و 64 سنة، ينبغي أن 

يؤديها كل 3 سنوات، واختبار PAP للوقاية من سرطان عنق الرحم.

العلاج
الاستعدادات المحلية تطبيق معين، إصابات الحروق.

يمكن الحصول على هذا المرض مرة أخرى.

المنع / الوقاية
بالإضافة إلى الواقي الذكري، لقاح متاح للنساء اللواتي لم تدخل بعد

حيز الاتصال مع الفيروس.

التهاب الكبد الفيروسي
)A، B، C التهاب الكبد(

ما هو؟
هي الأمراض الفيروسية التي تؤثر على الكبد.

كيف تظهر؟
التهاب الكبد الحاد مع يرقان )اصفرار الجلد و عيون( وآلام الكبد؛ 	•

التهاب الكبد المزمن: التهاب الكبد B التهاب الكبد C وخاصة،  	•
وقد تتطور على مر السنين لتعطي تليف الكبد أو أورام الكبد؛

حالة »صحية الناقل« أنه لا توجد أعراض ولكن يمكن أن تصيب  	•
الآخرين

كيف يتم تنتقل؟
:A ممارسة الجنس غير الآمن )لالتهاب الكبد 	• 

ووادي الذهب، الأعضاء التناسلية(.

الاتصال مع دم الأشخاص المصابين. 	•
من الأم المصابة إلى الطفل )خلال الحمل أو الولادة(. 	•

التشخيص
مع اختبار الدم للكشف عن الأجسام المضادة.

العلاج
 C و B استرداد من دون مضاعفات، والتهاب الكبد A والتهاب الكبد

يمكن أن تصبح مزمنة، وهناك بعض الأدوية الفعالة جدا.

.B للو A هناك لقاحات التهاب الكبد
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السيلان 

ما هو؟
انها عدوى بكتيرية تسببها في الحاضر مكورة بنية إفرازات قيحية من

الأعضاء التناسلية الأشخاص المصابين.

ما هي الأعراض؟
بعد 2 - 20 يوم من الإصابة، وحرق مع التبول أو فتحة الشرج، 

وفقدان مادة قيحية من الأعضاء التناسلية )أكثر وضوحا في البشر(، 

والتهاب الحلق في حالة إصابة تجويف الفم.

إذا تركت دون علاج يمكن أن يؤدي إلى العقم لدى النساء.

كيف يتم تنتقل؟
غير المحمية الجنس، من خلال الاتصال مع الأعضاء التناسلية 

الخارجية والمهبل والفم والشرج.

تجنب الاتصال مع الحيوانات المنوية، لا يمنع العدوى.

التشخيص
مع مسحة من الإفرازات التناسلية أو من تجويف الفم.

العلاج
يتم التعامل مع المضادات الحيوية.

يمكن الحصول على هذا المرض مرة أخرى.

هربس الأعضاء التناسلية

ما هو؟
 عدوى يسببها فيروس.

ما هي الأعراض؟
يمكن أن تجعل أي الحالات البسيطة )احمرار وحرق( أن العديد من

بثور / القروح مؤلمة، في منطقة الأعضاء التناسلية.

العدوى يميل إلى تكرار على مر الزمن، وخاصة في أوقات الشدة، 

جسدية أو نفسية، ذلك أن الفيروس لا يزال مستمرا في الجسم.

كيف يتم تنتقل؟
الجنس دون وقاية مع، إصابة عن طريق الاتصال مع الأغشية 

المخاطية.

التشخيص
انها المراقبة السريرية للإصابة.

العلاج
لا يوجد علاج العلاجية، والأدوية المضادة للفيروسات المتاحة، ومع

ذلك، هي قادرة على تقصير مدة الآفات والحد من شدة الأعراض،  إلى 

جانب التقليل من ظهور حالات الانتكاس.
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 فيروس نقص المناعة
 البشرية/الإيدز

ما هو؟
الإيدز )متلازمة نقص المناعة( هو مرض يسببه فيروس نقص المناعة 

البشرية ويتمثل في خفض دفاعات الجسم.

ما هي الأعراض؟
قد تبقى لسنوات دون أي علامات )ولكن يمكنك أيضا تصيب شريكك 

الجنسي( أو كما تظهر أعراض متفاوتة الخطورة.

كيف يتم تنتقل؟
الاتصال الجنسي غير المحمي )، والشرج عن طريق المهبل، والجنس 	•

عن طريق الفم( مع شخص مصاب.

الدم: تبادل الإبر المصابة، وأدوات الوشم والثقب لالملوثة بالدم  	•
المصاب، وتقاسم استخدام الكائنات )شفرات الحلاقة، مقص، 

فرشاة الأسنان، وما إلى ذلك( الملوثة.

من الأم المصابة إلى الطفل )أثناء الحمل والولادة والرضاعة  	•
الطبيعية(.

لا يمكن أن تنتقل على النحو التالي:
مع المصافحات، القبلات، العناق، ولدغ، وخدوش؛ 	•
اللعاب، السعال، والدموع، والعرق والبول والبراز؛ 	•

الأطباق، والنظارات، والسكاكين؛ 	•
دورات المياه، والاستحمام، وأحواض السباحة، وحمامات البخار،  	•

وصالات رياضية.

التشخيص
ويمكن إجراء اختبار للكشف عن الأجسام المضادة لفيروس نقص 

المناعة البشرية بعد ثلاثة اشهر على سلوك خطر آخر.

العلاج
العلاج مع الأدوية المضادة للفيروسات، هو في الواقع فعالة جدا في 

السيطرة على العدوى وينبغي أن يستمر مدى الحياة.

الزهري

ما هو؟
 تسبب الجرثومة )الملتوية( اللولبية الشاحبة.

ما هي الأعراض؟
فترة الحضانة تتراوح ما بين 10 و 90 يوما )متوسط 21 يوما( وبعد 

ذلك يمكنك عرض عدد من الحالات الطبية: قرحة غير مؤلمة صغيرة 

عند نقطة حيث كانت القيم العدوى )الأعضاء التناسلية أو الفم(، 

لمدة قصرة.

كيف يتم تنتقل؟
من خلال الاتصال المباشر مع جروح ملتهبة )المهبل، والشرج عن 

طريق الفم و(.

يمكن أن ينتقل من الأم إلى الجنين أثناء الحمل، مع احتمال الوفاة 

للجنين في الرحم أو ولادة طفل مع مرض الزهري الخلقي.

التشخيص
مع اختبار الدم للكشف عن الأجسام المضادة، في المتوسط، 04 يوما 

بعد الإصابة.

يجب أن يتم التحقق حتى الشركاء الجنسيين.

العلاج
يتم التعامل مع المضادات الحيوية.
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 قمال
)الرأس والعانة(

ما هو؟
انها عدوى طفيلية بسبب القمل، والتي تضع البيض )الصئبان( الذي

 يفقس في 7 - 10 أيام. اليرقات استكمال تنميتها في فترة ما 

بين 7 - 13 يوم .

وترد البيض إلى قاعدة من الشعر مع مادة لزجة جدا ودائم ومن 

صعب التخلص منها بواسطة المشط.

ما هي الأعراض؟
أعراض الأكثر تميزا، ولكن ليس دائما حاضرا، هو الحكة الموضعية، أو

فروة الرأس في منطقة الأعضاء التناسلية.

كيف يتم تنتقل؟
وينتشر الطفيل في الغالب في ظروف مزدحمة )المدارس والخطابات، 

 وكولونيا، وغيرها( من خلال الاتصال المباشر مع شخص مصاب 

)حتى أثناء ممارسة الجنس( أو بشكل غير مباشر من خلال الأمشاط، 

والفرشاة والقبعات. الإصابة يحدث بغض النظر عن مستوى النظافة 

الشخصية.

التشخيص
مع ردود الفعل، من خلال العدسة، القمل و / أو البيض في شعرك أو 

شعر العانة، وفي بعض الحالات، الحواجب، الرموش، اللحية.

العلاج
ويتكون العلاج من المنتجات الخاصة، في رغوة، هلام كريم و.

في معظم الحالات،  البيض والقمل يمكن إزالتهما ميكانيكيا  بمشط.

 البيض يمكن استخدامها لخليط يتكون من نصف الساخنة والخل

1/2 المياه.
بعد أسبوع، للقضاء على القمل من البيض فقس أي ناجين، لديك 

لتكرار العلاج.

لا توجد علاجات وقائية: والأدوية المضادة للطفيليات لن تمنع 

الإصابة، لذلك يجب أن يتم ذلك كإجراء وقائي.

تدابير إضافية
تحقق من كل أفراد الأسرة والأشخاص الذين هم على اتصال وثيق.

آلة غسل (°60) أو وسادات الجافة والشراشف والمناشف والملابس 

 )وخاصة القبعات، والأوشحة، ولعب اطفال، والنسيج، الخ.(

 في اتصال مع الرأس والرقبة؛ كنس من الكراسي والأرائك، الحصير 

والسجاد التي يلعب فيها الأطفال. مغمورة أمشاط وفرش في الماء 

المغلي لمدة 10 دقائق.

تطهير المباني لا يستفيد لأن القمل لا يمكن البقاء على قيد الحياة فترة 

طويلة في البيئة.

لمنع انتشار العدوى، فمن المستحسن للأسر، والرصد الروتيني على 

الأقل شعر أسبوعيا.
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 سعفة
)الرأس والجسم(

ما هي؟
وداء السعفة هو مرض معد من الجلد، والشعر، والأظافر التي تسببها

أنواع مختلفة من الفطريات المعروفة باسم الجلدية.

ما هي الأعراض؟
فترة الحضانة هو متغير، وعادة ما بين 5 و 14 يوم بعد الاتصال.

 يظهر هذا المرض مع التصحيح محمر مستديرة أن تميل إلى الانتشار 

إلى الضواحي و توضحه في المركز . في حالة سعفة الرأس، والشعر كسر 

بسهولة.

بعد بدء العلاج المناسب، وهذا المرض لم يعد معد.

كيف يتم نتقل؟
وينتقل المرض عن طريق الاتصال المباشر مع الحيوانات المصابة 

)الكلب، القط( أو المرضى.

يمكن أن يحدث أيضا من خلال الاتصال غير المباشر، لا سيما مع 

استخدام المشترك من الملابس، وأمشاط، وفرش، والقبعات والأحذية.

التشخيص
المتخصص الذي أدلى به الفحص السريري والفحص المجهري.

العلاج
مع الأدوية المحلية والفم.

كيف يمكنني منع ذلك؟
مع قواعد مشتركة للنظافة أن الجميع يجب أن تبدو:

أو استخدام الشخصي من الملابس والقبعات، وفرش، وأمشاط  	•
ومستلزمات بصفة عامة؛

أو تجنب المشي حافي القدمين في الأماكن العامة مثل حمامات  	•
السباحة وصالات رياضية، والاستحمام، وغيرها؛

أو تنفيذ التطهير دقيقة وطويلة من القدمين قبل الدخول إلى  	•
حوض السباحة؛

أو تجنب الملاعبة الكلاب والقطط أو الحيوانات الأخرى التي لا  	•
تعرف الحالة الصحية، حتى أكثر من ذلك إذا لاحظت أن الشعر 

سوء؛

أو أنها قد فحصها بانتظام من قبل طبيب بيطري وحيواناتهم  	•
الاليفة.

كيف لا ينتشر؟
انه من المهم ملاحظة ما يلي:

بشكل منفصل أو غسل الغسيل في الغسالة على درجة حرارة  	•
عالية )90 درجة(؛

أو أنها قد فحصها من قبل الطبيب البيطري على الحيوانات قد  	•
تأتي في اتصال مع الناس الذين يعانون  بالمرض )يمكن للحيوانات 

أن تكون حاملة(.
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الجرب

ما هو؟
بل هو مرض جلدي الناجمة عن حشرة صغيرة غير مرئية للعين

المجردة ويسمى سوس أوالعتة.

العث تلتصق الملابس التي تكون على تماس مع الجلد المريضة وبالتالي 

يمكن أن تنتشر.

ما هي الأعراض؟
هذا المرض يحدث بشكل رئيسي في الليل مع حكة مزعجة.

كيف يتم تنتقل؟
وينتقل الطفيل إلى البشر من خلال:

اتصال مباشر مع المريضى؛ 	•
اتصالات غير مباشرة مع الاستخدام المشترك للمناشف، ملاءات  	•

وملابس داخلية الخ. المستخدمة مؤخرا.

التشخيص
مع الكشف عن سوس من الجلد.

العلاج
مع أدوية تطبيقها محليا على الجلد كله.

CLINICS MTS

ميلا STM دعمقن
VIALE،جينر  44

 فتااله02/8578.9871
عة ،15اسال نة معمجنين إل الثالا نم

8،15 حتي 30

 S دعمقMT نيافوجي ناس وتسيس
VIALE ،تيويتام 13

 فتااله02/8578.2650
عةاسال نم سيمنين والخثالا

8،15 حتي 15،30

mtsmi@ats-milano.itديبرلا 
 :ترونيكلالإ

الأداء: مجانا 
محادثات المعلومات الصحية؛ 	•

تحري فيروس الأيدز والتحقيقات المصلية أو جوهري غيره من  	•
الأمراض التي تنتقل بالاتصال الجنسي )الزهري، التهاب الكبد، 

والتهاب الإحليل، والثآليل التناسلية، الكلاميديا(؛

الجلدية، أمراض النساء و؛ 	•
المعالجة الدوائية للأمراض التناسلية؛ 	•

توجيه خدمات الدعم النفسي والاجتماعي. 	•

ليس مطلوبا من وثائق الهوية، وصفة طبية، البطاقة الصحية. يمكنك 

الذهاب مباشرة، ولكن من الأفضل أخذ موعد  لأن بعض الخدمات لا 

تتوفر إلا في أوقات معينة. يمكن أيضا الوصول إلى القصر )مع مراعاة 

القواعد المتعلقة موافقة( وكيانات أجنبية وغير المقيمين
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 خط هاتف فيروس نقص
MTS/المناعة البشرية 

الهاتف 02/8578.8912
الأنشطة:

من الاثنين إلى الخميس
9،30 حتي 15،30

العرض:
توجيهات بشأن تقديم لاختبار فيروس نقص المناعة البشرية، في  	•

الاختبارات التشخيصية وزيارات متخصصة ل MTS؛

المعلومات الصحية على الأمراض المنقولة التوجه الجنسي؛ 	•
المشورة بشأن النفسية والثقافية والاجتماعية الحياة الجنسية؛ 	•

الاستماع والنفسي لمستوى الدعم إشكالية حالات )تشخيص فيروس  	•
نقص المناعة البشرية أو على MTS، وطي والازدواجية، رهاب 

المرض عدم الراحة النفسية(.

المستلمين:
من هم عرضة للعدوى السلوكيات المحفوفة بالمخاطر والعوامل  	•

المساهمة )رسوم الإبلاغ، مثلي الجنس من الرجال والمخنثين، 

والسياحة الجنسية(؛

المراهقين والشباب والبالغين في حاجة في مجال الحميمية  	•
الجسدية والعلائقية؛

المرضى الذين يعانون من تشخيص فيروس نقص المناعة البشرية أو  	•
MTS لشركائهم / الأقارب؛

الأفراد المعنيين حول الحالة الصحية والعواقب المترتبة  	• 
على أفعال جنسية.

 دعم فيروس نقص المناعة
البشرية / الإيدز

VIALE نر، 44يج
 فتااله02.8578.9031/9032

 سكاف02.8578.9884

mtsmi@ast-milano.itديالبر 
نيكالإل  :ترو

:ةيراتركسالأمين / ال

ةعمنين إل الجثالا نم
8،30 حتي 15،30

تابلط ميدقت نكويم 
 ةماالع قافرلي مغمش لقب ناد أو مرالأف 

.تايعموالج
الأداء:

نرحب وتحليل الاحتياجات؛ 	•
الدعم والتوجيه للمريض وله 	• 

 الأسرة لاستخدام الخدمات الصحية

 للالإقليم؛

تدخلات الرعاية المنزلية مع الطبيعة؛ 	•
التمريض والتأهيل والحماية؛ 	•

التثقيف الصحي بشأن التدابير الصحية والوقاية؛ 	•
إدراجها في مرافق المعتمدة لمرضى الايدز  	• 

)اليوم مركز الرعاية، منزل الإقامة، وتكية(.
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