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Bolile infectioase sexual transmisibile
(BTS) sunt cauzate de bacterii, virusi,
ciuperci sau paraziti care se transmit
de la o persoana la alta prin raport se-
xual neprotejat (etero sau omosexual).

In tratamentul acestora, o atentie deo-
sebita trebuie data si partenerilor per-
soanelor infectate.
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CANDIDOSI

si alte infectii ale aparatului genital

Ce este?

Candida, Trichomonas, Micoplasma pot provoca
infectii ale aparatului genital si ale cailor urinare,
mult mai usor la femei decét la barbati.
Candidoza este cauzata de o ciuperca, care tra-
ieste Tn organismul nostru fara sa provoace pro-
bleme, si care se manifesta doar in caz de lipsa
de igiena, in caz de imunodepresiune (boli croni-
ce, terapie cu antibiotice, diabet).

Deci, aceasta boala nu este In mod obligatoriu
legata de viata sexuala, dar poate fi transmisa pe
aceasta cale.

Cum se manifesta?

Cu secretii ale cdilor genitale cu aspect caracte-
ristic tipului de infectie, mancarime si inrosirea
zonei genitale sau anale, durere la urinare si in
timpului raportului sexual.

Cum se transmite?
Prin raport sexual neprotejat.

Diagnostic
Prin examinare la microscop a secretiilor genitale
Si prin racoltarea de material biologic.

Tratament

Antibiotic/antimicotic oral sau/si prin tratament
local (ovule, creme, solutii dezinfectante).

Ce este?

Este o infectie provocata de bacterii care traiesc
n interiorul celulelor.

Cum se manifesta?

In general, fara simptome, dupa 1 — 3 saptamani
pot provoca infectii ale cailor genitale.

La barbat si la femei: usturime la urinare, scurgeri
ale penisului, dureri abdominale, afectarea uteru-
lui cu consecinte care duc la sterilitate (infectie
cronica).

Daca gravida, posibil avort spontan.

Cum se trasmite?
Prin raport sexual neprotejat.

Diagnostic
Prin tamponarea secretiilor vaginale sau prin ana-
lizarea urinei.

Tratament
Antibiotic.



CONDILOMATOZA

Ce este?
Este o infectie cauzata de un virus, Papillomavirus
(HPV).

Cum se manifesta?

Infectia debuteaza, in majoritatea cazurilor, fa-
ra simptome sau se manifesta prin escrescente
(veruci sau condiloame, cunoscute si sub numele
de negi) in zona genitala. Infectiile indelungate si
netratate, dupa mai multi ani pot provoca tumori
ale cailor genitale (ale uterului, Tn cazul femeilor).

Cum se transmite?

In timpul raportului sexual neprotejat.

Folosirea prezervativului nu este suficienta pen-
tru a proteja Tmpotriva acestei infectii care poate
afecta zone ale pielii ramase neacoperite.

Diagnostic

Clinic, prin observarea leziunilor sau, la femei,
prin efectuarea de PAP test.

Toate femeile, intre 25 di 64 de ani, ar trebui sa
faca, o data la 3 ani, acest PAP test pentru a pre-
veni cancerul de col uterin.

Tratament

Aplicatii locale de preparate speciale, arderea ne-
gilor. Infectarea se poate repeta.

Prevenire

Pe langa profilactic (prezervativ), exista un vaccin
care poate fi facut femeilor niciodata infectate pa-
na atunci.

GONOREE

Ce este?

Gonoreea este o boala contagioasa produsa de
bacteria gonococ. Se caracterizeaza prin inflama-
tia cailor genito-urinare, cu scurgere purulenta si
dureri la mictiune.

Cum se manifesta?

Dupa 2-20 zile de la contaminare, prin usturime
la urinare sau in zona anale, sau sub forma unei
scurgeri uretrale purulente (mai marcat la barbat),
dureri de gat in cazul unei infectari a cavitatii ora-
le. Netratata, la femei poate produce sterilitate.

Cum se transmite?

De obicei se transmite prin raporturi sexuale geni-
tale si orale, cat si de la mama la copil in timpul
nasterii.

Absenta contactului cu sperma NU evita conta-
giarea.

Diagnostic
Prin analizarea (tampon) secretiilor genitale si ale
cavitatii orale.

Tratament

Se trateaza cu antibiotice.
Contaminarea se poate repeta.



ATITELE VIRALE

HERPES GENITAL

epatita de tip A

Ce sunt?
Sunt boli virale care afecteaza ficatul.

Cum se manifesta?

e Hepatita acuta cu icter (pielea si ochii de culoa-
re galbuie) si dureri de ficat;

e hepatita cronica: hepatita B si, in special hepa-
tita C, se pot agrava in timp si pot degenera in
ciroze sau tumori ale ficatului;

e persoana considerata “purtator sanatos” sau
“inactiv”, la care simptomatologia lipseste, dar
care poate contagia alte persoane.

Cum se transmite?

e Prin raport sexual neprotejat (in cazul hepatitei
A: raport oral-genital).

e Prin contact cu sangele persoanelor infectate.

e De la mama infectata la copil (in timpul sarcinii
sau al nasterii).

Diagnostic
Prin analize specifice ale sangelui (cautare de an-
ticorpi).

Tratament

Hepatita de tip A se vindeca fara complicatii; Tm-
potriva hepatitelor de tip B si C, care se pot cro-
niciza, exista medicamente suficient de eficace.
Exista si vaccinuri Tmpotriva hepatitelor A si B.

Ce este?
Este o infectie cauzata de un virus.

Cum se manifesta?

Se poate presenta fie cu manifestari usoare (in-
rosire sau usturime), fie prin aparitia unor basici,
taieturi sau rani in zona genitala.

Simptomele se pot repeta in decursul timpului, Tn
special in perioade de stress fizic sau psihic, atata
timp cat virusul persista in organism.

Cum se transmite?

Prin raporturi sexuale neprotejate, prin contactul
cu mucoasele infectate.

Diagnostic
Clinic, prin examinarea leziunilor.

Tratament

Nu exista un tratament care sa duca la o insanato-
sire completa; medicamentele antivirale esistente
in prezent, pot, insa, scurta durata leziunilor, pot
atenua intensitatea simptomelor si, de asemenea,
pot diminui riscul unei recidive.



HIV/SIDA

SIFILISUL

Ce este?

SIDA (Sindromul Imunodeficientei Autodobandite)
este o boald cauzata de virusul HIV care determi-
na slabirea, respectiv, distrugerea sistemului imu-
nitar al organismului.

Cum se manifesta?

Virusul poate exista in organism in stare latenta
(dar este contagios pentru partener) sau se poate
manifesta prin simptoame foarte diverse si grave.

Cum se transmite?

e Prin raporturi sexuale neprotejate (vaginal, anal,
oral-genital) cu persoane infectate.

e Prin sange: schimb de seringi folosite infecta-
te; instrumente pentru tatuaj si piercing con-
taminate cu sange infectat; folosirea in comun
a unor obiecte de uz personal (aparate de ras,
foarfeci, periute de dinti etc.) contaminate.

* De la mama la copil (in timpul sarcinii, nasterii
sau alaptrii la san).

Cum NU se transmite?

e Strangerea mainii, sarut, imbratisari, musca-
turi, zgarieturi;

e prin saliva, tuse, lacrimi, transpiratie, uring, fecale;

e prin folosirea tacamurilor, farfuriilor, paharelor
in comun;

e prin folosirea in comun a WC-urilor, dusurilor,
bazinelor, saunelor, salilor de sport.

Diagnostic
Testul pentru detectarea anticorpilor la HIV se poate
face dupa trei luni de la ultimul comportament la risc.

Tratament
Tratamentul medicamentos cu antivirale este as-
tazi considerat suficient de eficace in a tine infec-
tia sub control, si urmeaza a fi facut pe parcursul
intregii vieti.
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Ce este?
Sifilisul este o infectie produsa de bacteria numita
Treponema pallidum.

Cum se manifesta?

Perioda de incubatie variaza intre 10 si 90 de zile
(media este de 21 de zile), dupa care pot aparea
diverse manifestari clinice: mici ulceratii nedure-
roase de scurta durata, in zona in care se produce
contagierea (genitale sau gura).

Cum se trasmite?

Prin contactul direct cu rani infectate (sex vaginal,
oral sau anal).

Se poate transmite de la mama la copil, Tn timpul
sarcinii, ar putea cauzéa la moartea fatului in uter,
sau la nasterea copilului suferind de sifilis conge-
nital.

Diagnostic

Prin testarea sangelui in cautare de anticorpi, in
general dupa 40 de zile de la contaminare.

Si parteneri sexuali trebuie sa faca control.

Tratament
Boala se tratateaza cu antibiotice.



PEDICULOZA

(a capului si pubiana)

Ce este?

Pediculoza este o infestatie cu paduchi, care de-
pun oua (lendine) care se deschid in 7-10 zile.
Larvele se dezvolta in 7-13 zile.

Quale se prind de pielea capului printr-o substan-
ta foarte rezistenta si nu intotdeauna pot fi des-
prinse prin pieptanat.

Cum se manifesta?

Simptomatologia cea mai caracteristica, dar nu
intotdeauna prezenta, este pruritul (mancarimea)
localizat la baza firului de par de pe cap sau din
zona genitala.

Cum se transmite?

Paduchii se transmit mai ales in spatii aglome-
rate (scoli, tabere etc.) prin contactul direct cu
0 persoana infectata (chiar si in timpul unui ra-
port sexual) sau indirect, prin folosirea lucrurilor
personale (pieptene, perii, caciuli). Contagierea se
produce indiferent de nivelul igienei personale.

Diagnostic

Prin observarea, cu ajutorul unei lupe, a paduchi-
lor sau/si a oudlor in parul capului sau pubesului
Si, uneori, apar pe gene, sprancene sau in firele
de barba.
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Tratament

Tratamentul se face cu ajutorul unor produse spe-
ciale, care se prezinta sub forma de gel, spuma
sau crema.

In majoritatea cazurilor, oudle si paduchii trebuie
sa fie Tnlaturati si mecanic, cu ajutorul unui piep-
tan. Pentru atacarea oualelor, poate fi folosit si un
amestec de apa calda (jumatate apa cu jumatate
otet).

Dupa o saptamana, pentru eliminarea paduchilor
aparuti din oudle care au supravietuit, tratamentul
trebuie repetat.

Nu exista tratamente preventive: un medicament
antiparazitar nu previne infestarea, asa incat nu
exista o terapie preventiva.

Masuri suplimentare

Controlarea tuturor membrilor familiei si a persoa-
nele cu care s-a venit in contact.

Spélarea in masina de spalat (60°) a: fetelor de
perna, lenjeriei de pat, prosoapelor, esarfelor, ju-
cariilor din stofa care au intrat in contact cu capul
si cu gatul; aspirarea canapelelelor, fotoliilor, salte-
lelor si a covoarele unde se joaca copiii. Pieptenii
si periile de par se tin 10 minute in apa fierbinte.
Dezinfectarea incaperilor nu este utila, intrucat
paduchii nu supravietuiesc multa vreme ih am-
bient.

Pentru a limita contagierea se recomanda famili-
ilor controlarea parului Tn mod frecvent, cel putin
saptamanal.
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(a capului si a corpului)

Ce este?

Tinea este o boala infectioasa a pielii, puternic
contagiosa, care afecteaza Tn mod special parul
si unghiile, cauzata de diverse specii de ciuperci/
paraziti, cunoscute sub numele de dermatofiti.

Cum se manifesta?

Perioda de incubatie e variabila, Tn general intre 5
si 14 zile de la contact.

Boala se caracterizeaza prin plagi scuamoase ro-
tunde cu margini ridicate, rosietice, cu tendinta
de a se extinde si de a-si diminui roseata in cen-
trul plagii. In cazul tinei care ataca parul, boala
se recunoaste si prin faptul ca firele de par se rup
cu usurinta. Odata inceput tratamentul, boala nu
mai este contagiosa.

Cum se trasmite?

Prin contactul direct cu rani infectate (sex vaginal,
oral sau anal).

Se poate transmite de la mama la copil, Tn timpul
sarcinii, ar putea cauza la moartea fatului in uter,
sau la nasterea copilului suferind de sifilis conge-
nital.

Diagnostic
Specialistic, prin examen clinic si microscopic.
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Tratament
Cu medicamente locale si orale.

Cum se poate preveni?

Prin obisnuitele norme de igiend, cum ar fi:

e folosirea strict personala a imbracamintei, piep-
tenilor, periilor si in general a obiectelor de uz
personal folosite in igiena zilnica;

e evitarea mersului Tn picioarele goale in locuri
publice de tipul: piscine, sali de sport, dusuri

e curatirea si dezinfectarea atenta a picioarelor
fnainte de a intra in piscina;

e evitarea mangaierii cainilor sau pisicilor necu-
noscuti, mai cu seama atunci cand se observa
probleme ale blanii;

e controlarea periodica de catre veterinar a pro-
priilor animale domestice.

Masuri preventive

Pentru a limita raspandirea, e important sa res-

pectam anumite reguli:

e spalarea separata a imbracamintii intime la o
temperatura de 90°;

e controlarea de catre veterinar a animalelor care,
eventual, au venit in contact cu persoane bolna-
ve (animalele pot fi purtatori sanatosi).



CABIA (RAIA)

Ce este?

Este o boala de piele provocata de o insectd mi-
nusculd invizibila ochiului liber: acarianul numit
Sarcoptes Scabiae. Acarii se lipesc de hainele ca-
re vin in contact cu pielea infestata si, deci, se
pot raspandi.

Cum se manifesta?

Boala se manifesta printr-o mancarime puternica,
mai ales pe timpul noptii.

Cum se transmite?

Parazitul se transmite la om prin:

e contactul direct cu persoana bolnava;

e contact indirect, prin folosirea Tn comun a len-
jeriei intime, de pat, prosoape etc, recent utili-
zate.

Diagnostic
Prin examinarea clinica a pielii.

Tratament

Medicamentos cu aplicatie locala pe toata supra-
fata pielii.

AMBULATORIU
MTS

Centru MTS Milano
Viale Jenner, 44

Tel. 02/8578.9871

De LUNI pana VINERI
8:15 - 15:30

Centru MTS Sesto San Giovanni
Viale Matteotti, 13

Tel. 02/8578.2650

LUNI si JOI
8:15 - 15:30

Email: mtsmi@ats-milano.it

Servicii (gratuite):

e consultatie sanitara;

e test HIV si analize pentru alte infectii cu trans-
misie sexuala — BTS (sifilis, hepatite, uretrite,
condilome, chlamydia);

e consultatii dermatologice, ginecologice si de
depistare a bolilor infectioase;

e tratamentul farmacologic ale bolilor venerice;

e indrumarea catre servicii de ajutor psicosocial.

Nu se cer documente, trimiteri medicale, legitima-
tie sanitara.

Este posibila prezentarea directa, dar este prefera-
bil fixarea unei vizite, pentru ca unele examene se
pot face numai la anumite ore.

Pot beneficia de acest serviciu si minorii (tinand
cont de norma cu privire la consens), persoane

straine sau nerezidenti.



FONICA

\

LINIA TELE

Tel. 02/8578.8912

Orar:
de LUNI pana JoI
9:30-15:30

Servicii:

Indrumarea catre efectuarea testelor HIV, catre
efectuarea de analize si vizite de specialitate cu
privire la bolile cu transmisie sexuala (BTS);
informatii cu caracter sanitar referitoare la in-
fectiile transmise pe cale sexuala;

consulente de caracter: psihologic, social, cul-
tural referitoare la viata sexuala;

audienta si sprijin psihologic persoanelor in si-
tuatii delicate (diagnosticate HIV sau BTS, omo
si bisexuali, probleme psihosexuale, patofobia).

Destinatari:

persoane cu un grad inalt de expunere la conta-
giare (prestatie sexuala cu plata, omo si bise-
xualitate masculina, turism sexual);

adolescenti, tineri si adulti cu dificultati in sfera

intimitatii fizice si relational;

persoane diagnosticate HIV sau BTS, partene-
rii/rudele lor;

persoane care se preocupa de starea lor de
sanatate si de consecintele actelor sexuale.

ASISTENTA

DS

Viale Jenner, 44

Tel. 02.8578.9031/9032
Fax 02.8578.9884

Email: mtsmi@ats-milano.it

Orar Secretariat:
de LUNI péana VINERI
8:30 - 15:30

Solicitarile pot fi prezentate personal sau

prin intermediul operatorilor structurilor
publice sau ale asociatiilor

Servicii:

primirea si analize necesare;

sustinerea si orientarea pacientului si a familiei
catre utilizarea serviciilor socio-sanitari locale;
asistenta domiciliara cu interventii de natura in-
fermieristica, riabilitativa si tutelara;

educatie sanitara referitoare la igiena si masuri
profilactice;

inscrierea Tn structuri acreditate pentru bolavi
de SIDA (Centru de zi, Comunitate, Centru pen-
tru bolavi in faza terminala).
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